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"Комендантский час" для школьников Ханты-Мансийского автономного округа-Югры впервые пробил 28 августа 2009 года в 23:00 - вступил в силу закон, принятый депутатами окружной думы.
Теперь подростки до 16 лет после 23:00 не имеют права появляться на улицах, стадионах, в парках, скверах, транспортных средствах общего пользования, на территориях и в помещениях интернет-клубов без сопровождения взрослых. Зимой - с 1 октября по 31 марта - ограничения наступают на час раньше (то есть с 22.00).

За нарушение закона наказывать будут не подростков, а их родителей – им грозит штраф от 500 до 1000 рублей. Должностные лица, допустившие нарушение "комендантского часа", будут оштрафованы на сумму от 1 до 3 тысяч рублей. Больше всего за присутствие подростков в неположенное время придется заплатить хозяевам ночных заведений – от 10 до 20 тысяч рублей.

Введение этого закона, по данным специального опроса, поддержало более 60 % жителей Югры. 
По словам авторов законопроекта, ничего страшного в «комендантском часе» для несовершеннолетних нет. Подобные юридические нормы уже действуют на территории Латвии, в Азербайджане и других странах.

Закон о комендантском часе обсуждается давно. По мнению милиционеров, такой документ полностью себя оправдывает. В частности, введение подобных мер – еще один шаг к сокращению количества безнадзорных детей. С помощью этого закона милиционеры смогут их отлавливать и либо возвращать в семьи, либо перенаправлять в специальные заведения. Этот закон, в 

свою очередь, и для родителей, которые будут внимательнее относиться к своим детям. «Теперь они несколько раз подумают, стоит ли отпускать детей в клубы», – считают сотрудники Управления внутренних дел. 

Комиссия Московской городской думы по науке и образованию одобрила концепцию президентского законопроекта – дополнения к Закону «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», или в простонародье – закону о комендантском часе. Подобный документ в Москве существует, и столичные чиновники не намерены изменять ограничение по возрасту с 14 согласно федеральному закону до имеющихся в законе города ограничения до 16 лет.  «Каждый субъект России принимает свой законопроект в этом отношении. Мы его приняли уже давно, но снижение ценза до 14 лет считаем нецелесообразным», – говорит председатель комиссии Московской городской Думы по науке и образованию. 
По мнению детских правозащитников, действие столичного комендантского часа для подростков до 16 не что иное, как нарушение прав человека. «Что же вы предлагаете – молодому человеку в 15 лет с девушкой в сопровождении мамы и папы прогуливаться? Подростки будут ходить по улицам, но будут бегать от милиции, которая по-хорошему должна их защищать, – считает исполнительный директор общественной организации «Право ребенка» Б. Альтшулер. – Дети до 14 лет должны быть поздно вечером дома, однако, получив паспорт, подросток становится полноправным гражданином. Кроме того, все те штрафы, которые берут с родителей припозднившихся в клубе детей, нужно брать как раз с тех хозяев заведений, которые их туда пустили, и установить сумму штрафа как можно более высокую, чтобы они думали, кого пускают к себе в клуб или кафе».

Семья - главный институт воспитания. Под институтами воспитания понимаются общественные организации и структуры, которые призваны оказывать воспитательное воздействие на личность. Наиболее известные нам институты воспитания - это семья и школа. Формально на них лежит основная доля ответственности за развитие личности ребенка. Однако фактически в современных условиях школа и семья не всегда доминируют в воспитательных воздействиях, и их влияние нередко уравновешивается и даже перевешивается воздействиями многих других социальных институтов, средств массовой культуры и информации, друзей, сверстников, внешкольных и внесемейных организаций.

Тем не менее, традиционно главным институтом воспитания является семья. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.

Воспитательное воздействие семьи так или иначе ограничено. Оно обычно не выходит за рамки индивидуальных возможностей членов семьи, их собственного уровня развития, интеллектуальной и культурной подготовленности, условий жизни. Доверие и страх, уверенность и робость, спокойствие и тревога, сердечность и теплота в общении в противоположность отчуждению и холодности - все эти качества личность приобретает в семье.

Предлагаемый список литературы освещает широкий круг вопросов, связанных с воспитанием, особенностями возрастного развития  детей и подростков, опасностях, которые проходят подростки в своем личностном развитии. Обо всех этих проблемах размышляют педагоги, психологи, врачи и социологи и дают практические советы и рекомендации по воспитанию и досуговой деятельности детей и подростков. Список адресован широкому кругу читателей, прежде всего – родителям и педагогам. Пособие включает списки книг, а также публикаций из периодических изданий, сгруппированные в несколько тематических разделов. 

Кроме того, сотрудниками Центральной городской библиотеки подготовлены пособия, рекомендуемые родителям и специалистам, затрагивающие различные аспекты проблемы по воспитанию детей и подростков:

· «Защита детей: современные тенденции и актуальные проблемы», 2009 г.; 

· «Дети: безопасность в социуме», 2008 г.;

· «Всем миром против зла : Наркомания  - знак беды», 2009 г.;

· «Девиантное поведение детей и подростков – мегапроблема общества», 2009 г.

Родительская педагогика

· Баркан А. И. Практическая психология для родителей, или Как научиться понимать своего ребенка / А. И. Баркан. – М. : АСТ-Пресс, 2000. – 432 с . – (Практическая психология).

В этой книге вы найдете интересные и убедительные ответы на многочисленные вопросы, возникающие при воспитании детей дошкольного возраста. Что означает кризис «я-сам»; почему дети бывают упрямыми, нервными, застенчивыми, агрессивными; почему у малышей возникают вредные привычки и кто в этом виноват – эти и другие вопросы подробно рассматривает детский врач и психолог, доктор медицинских наук А. И. Баркан. Книга предназначена для родителей, воспитателей и психологов.
· Выготский Л. С. Психология развития ребенка / Л. С. Выготский. – М. : Эксмо, 2005. – 512 с. – (Библиотека всемирной психологии).

Сборник избранных трудов Л. Выготского является логическим продолжением книги «Психология развития человека» и включает в себя работы, посвященные возрастной и педагогической психологии.

· Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? / Ю. Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ ; Владимир : ВКТ, 2008. – 238, [2] с. : ил.

Книга нацелена на гармонизацию взаимоотношений в семье. Представляет собой практическое  руководство для тех, кто хочет освоить искусство общения, написана в форме уроков и включает упражнения, вопросы и примеры. Также изложены некоторые научные сведения, результаты исследований и экспериментов.
· Коваленко Л. А. Диалоги с сыном / Л. А. Коваленко. – М. : Педагогика, 1991. – 208 с. – (Педагогика – родителям).

· Мухина  В. С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество : учебник для вузов / В. С. Мухина. – 7-е изд., стереотип. – М. : Академия, 2003. – 456 с.

В учебнике раскрываются вопросы феноменологии общего развития и онтогенеза с рождения до юношеского возраста. Автор показывает, что развитие ребенка происходит через его деятельность. Индивидуальное развитие человека рассматривается в двух ипостасях: как социальной единицы и как уникальной личности. В книге представлена авторская концепция механизмов, определяющих развитие личности и её социальное бытие.
· Осорина М. В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых / М. В. Осорина. – 4-е изд., доп. –  СПб. : Питер, 2009. – 298 с. : ил. – (Мастера психологии).

Книга посвящена чрезвычайно важной, но мало изученной проблеме: каким образом ребенок осваивает пространство окружающего мира, и какие традиционные способы создали для этого детская субкультура и народная педагогика. Как колыбельные песни способствуют формированию у ребенка важнейших пространственных представлений? Чего и почему боится ребенок дома и в незнакомом месте? Почему детей привлекает свалка? Зачем дети делают «тайники» и «секреты», строят «штабы» и ходят в «страшные места»? Оригинальность подхода, психологическая компетентность и удивительная наблюдательность автора помогают понять всю сложность и важность личностных задач, которые приходится решать маленькому человеку, исследующему мир взрослых и создающему свой собственный мир.

· Райнпрехт Х. Воспитание без огорчений / Х. Райнпрехт ; пер с нем. Н. Брусковой. – М. : Семья и школа, 2000. – 253 [2] с. 

Книга написана видным австрийским педагогом, профессором,  который много сил отдал устроению детских домов по семейному принципу. Такие домаизвестны во всем мире как «Детские деревни SOS».

Концепцию книги можно охарактеризовать как педагогику золотой середины. Она предполагает разумные границы в использовании воспитательных приёмов, требуя от родителей любви, доверия и самоотдачи. Кто готов к этому, то найдет здесь массу интересных наблюдений и размышлений, которые помогут преодолевать многие подводные рифы воспитания.

· Спок Б. Разговор с матерью / Б. Спок ; пер с англ. Д. Я. Онацкая, Е. В. Городничева, Е. А. Величко. – Минск : Попурри, 1999. - 416 с.

Профессиональные и убедительные советы по проблемам поведения детей с самого рождения и до юношества известнейшего американского учёного, детского врача, педагога Бенджамина Спока. Книга написана простым и доступным языком, адресована мамам.

· Спок Б. Проблемы родителей / Б. Спок ; пер. с англ. Г. Холявский. – Минск : Попурри, 1999. – 480 с.

В этой книге доктор Спок уделил внимание проблемам родителей, которые попадают в затруднительные положения как в обыденной жизни, так и в моменты периодически возникающих в семье кризисных ситуаций.

· Фурутан А. Отцы, матери, дети : Практические советы родителям / А. Фурутан ; пер. англ. В. Н. Бузина. – М. : Прогресс, 1992. – 192 с.

Книга написана на основе научных данных психологии и педагогики, практического опыта работы автора с детьми и родителями. Обращаясь к Корану, Библии, древнеперсидским поэтам, А. Фурутан дает советы родителям и педагогам по воспитанию детей. В книге говорится о необходимости согласия между родителями, уважении к детям, некоторых общих проблемах поведения детей.

………………………

· Александрова Е. А. Как подружиться с собственным ребенком / Е. А. Александрова. – М. : Чистые пруды, 2008. – (Библиотечка «Первого сентября», серия «Воспитание. Образование. Педагогика». Вып. 17).

В издании представлены размышления о семейном воспитании и продуманные, доступные способы взаимодействия с ребенком в духе гуманной педагогики.

· Арсеньев А. Подросток глазами философа : Из одноименной книги (Алматы, 1996) / А. Арсеньев ; извлечения и редакция Л. Кожуриной. – М. : Чистые пруды, 2009. –   (Библиотечка «Первого сентября», серия «Воспитание. Образование. Педагогика». Вып. 19).

В этом выпуске содержится философский очерк о природе взросления, о трудностях и опасностях, через которые проходит подросток в своем  личностном развитии. Описаны основные этапы отрочества и юности, перечислены характерные новообразования, даны рекомендации воспитателям. Помимо этого автор предлагает список художественных текстов, которые отражают мирочувствие подростка.
· Вишневский А. Г. Эволюция российской семьи : [семья и семейные ценности] // Экология и жизнь. – 2008. – № 7. – С. 4-11 ; № 9. – С. 4-9.

· Иваницкая Е. Влияние матери – на первом месте: о ценностных установках старшеклассников // Первое сентября. – 2008. –  № 7 . – С. 18. 

· Иваницкая Е. Уроки личной безопасности : Задача родителей и учителей – научить детей мерам предосторожности, которые помогут им не оказаться в рискованной ситуации // Первое сентября. – 2008.  – № 3. – С. 18.

· Информация об учреждениях дополнительного образования детей, спортивных и культурно-досуговых центрах города Нягани : [список учреждений, номера телефонов, режим работы ] // Вестник Приобья. – 2008. –  № 39 (25 сент.). – С. 8.  

· Каменский С. Семейная бухгалтерия: чему в ней может научиться ребенок // Первое сентября. – 2008.  –  №. 2. – С. 19.

· Касицина Н. Как развить в ученике способность к выбору : Педагогика поддержки: тактика содействия / Н. Касицина, Н. Михайлова, С. Юсфин. – М. : Чистые пруды, 2007. –  (Библиотечка «Первого сентября», серия «Воспитание. Образование. Педагогика». Вып. 4).

В выпуске подробно рассказывается об одной из четырех тактик педагогики поддержки – тактике содействия. Раскрываются её цели и задачи. Даются рекомендации, как применить тактику содействия на практике. Материалы выпуска будут интересны классным руководителям и воспитателям.

· Касицина Н. Как разбудить собственную активность ученика : Педагогика поддержки: тактика защиты / Н. Касицина, Н. Михайлова, С. 15Юсфин. - М. : Чистые пруды, 2007. –  (Библиотечка «Первого сентября», серия «Воспитание. Образование. Педагогика». Вып. 3).

В выпуске подробно рассказывается об одной из четырех тактик педагогики поддержки – тактике помощи. Раскрываются её цели и задачи. Даются рекомендации, как применить тактику помощи на практике.

Материалы выпуска заинтересуют классных руководителей и воспитателей, стремящихся помочь каждому ребенку стать успешным и обрести свою судьбу.

· Кучмаева О. В. Мониторинг воспитательного потенциала семьи / О. В. Кучмаева, Е. А. Марыганова, О. Л. Петрякова // Педагогика. – 2008. –  № 3. –  С. 53-59.

· Медведева И. Я. Вечернее чаепитие всей семьей : [роль семейных традиций в воспитании детей] // Столетник. – 2009. –  № 23. – С. 28-29.

· Михеева А. Р. Мужчина в городской семье: стереотипы и современные тенденции // ЭКО. – 2008. – № 11. – С. 136-149.

· Урываева Н. В защиту ребенка : О кризисе трех лет : [советы родителям по преодолению кризиса в развитии трёхлетнего  ребенка] // Школьный психолог. – 2009. – № 10 . – С. 26-29.

· Чканикова В. Семья глазами детей : Возрастные особенности восприятия детско-родительских отношений // Первое сентября. – 2009. – № 22. – С. 18.

· Шипицына Г. М. Семейное воспитание: идеалы и традиции «малых» народов // Педагогика. – 2008.  – № 4. – С. 44-50. 

· Янушевский В. Речевая защита и речевая агрессия подростков // Школьный психолог. – 2009. –  № 14. – С. 6-8.

В статье рассматриваются некоторые аспекты возрастной психологии подростков. Один из них - проявление детской агрессивности в виде бранных слов.
Игры разные важны
Предлагаемые материалы помогут родителям в различных жизненных ситуациях при воспитании детей, подскажут, как организовать детский праздник, помогут понять, почему игра очень важна для развития детей, какие существуют игры, и какое влияние они оказывают на неокрепшую душу ребёнка. Если существует проблема, то помочь разобраться в ней помогут психологические игры и практикумы, а также советы практикующих психологов. 

· Психолого-педагогические основания экспертизы игрушек / Е. И. Смирнова [и др.] // Вопросы психологии. – 2008.  – № 1. – С. 16-25.

В статье представлена научная концепция психолого-педагогической экспертизы игрушек. Выделяются основные требования к игрушкам как к средству развития ребенка. Описаны основные этапы развития игры – от младенческого до семилетнего возраста и требования к игровым материалам для каждого этапа.
· Давайте пошалим / авт-сост. М. А. Изотова. - М. : АСТ; Владимир : ВКТ, 2009. – 319, [1] c.

· Евтюкова Т. А. Солнечный сборник : Сценарии дней рождения для детей. – Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2008. – 176 с. – (Весёлый праздник).

· Книга для умников и умниц : Справочник эрудита. – М. : РИПОЛ КЛАССИК, 2001. – 336 с. – (Что, где, когда).

· Петров В. М. Летние праздники, игры, забавы для детей / В. М. Петров, Г. Н. Гришина, Л. Д. Короткова. – М. : ТЦ Сфера, 2001. – 128 с.

……………………

· Бревде Г. «И не бывает так, что на улице нет ничего особенного» : Записки талантливой бабушки // Первое сентября. – 2008. – № 20. –  С. 17.

· Карасева Н. От кубиков – к казакам-разбойникам : [игровая деятельность детей и младших подростков] // Первое сентября. – 2008. –  № 4. – С. 19.

· Краснодубова А. День Солнца, Шоколада и первого яблока : Идеи праздника, придуманные детьми для самих себя // Первое сентября. – 2008. – № 23. – С. 17. 

· Мастерская праздника : [советы родителям, как устроить необычный  праздник, подарить подарок…] // Первое сентября. – 2008. –  № 24. – 18-19.

· Сосланд А. Человек и его игра // Знание–сила. – 2008.  – № 5. – С. 56-62.

Почему у всех слово «игра» вызывает прежде всего приятные ассоциации? Игры завораживают, захватывают, вводят нас в особое миро- и самоощущение. В статье приводится классификация видов игры в культуре…

Игры для подготовки к школе

· Головина Н. Непонятное слово «квест», или Лунтик готовит к школе // Библиотека в школе. – 2009.  – № 2. – С. 14-17.

В статье предлагается воспользоваться  компьютерными обучающими  играми для детей. Предлагаемые программы проверены и оценены  педагогами и воспитателями, они помогут родителям подготовить ребенка к школе. Даются рекомендации по их использованию.

Психологические игры, тренинги

· Барковская Е. Современный подросток – кто он? : психологический практикум  // Школьный психолог. – 2008. –  № 10. – С. 18-23.

· Девина И. Тайная сила слова : [методические советы по устранению барьеров непонимания при общении] // Школьный психолог. – 2009. –  № 9. – С. 18-32.

· Дубровская А. Школа молодого родителя // Школьный психолог. – 2008.  –  № 10. – С. 8-11.

· Копытин А. И. Фототерапия // Школьный психолог. – 2008. – № 4. – С. 43.

· Одинокая И. Идеальные родители : тематический вечер // Школьный психолог. – 2008.  – № 10. –  С. 12-15.

· Осовская С. Конфликты: взрослые и дети : круглый стол // Школьный психолог. – 2008. –  № 16. – С. 16-18. 

· Петренко Н. Сочини историю : психотерапевтическая игра // Школьный психолог. – 2007. – № 18. – С. 46-47.

· Сакович Н. Шаги навстречу : Коррекционная работа с агрессивными подростками // Школьный психолог. – 2007. – № 20. –  С. 19-30.

· Сукало И. Перформанс «ОН+ОНА» : психологическая игра для старших подростков и юношества / И. Сукало, Л. Махова // Школьный психолог. – 2008.  – № 7. – С. 46-47.

Компьютерная зависимость

Во всем мире растет число людей с нездоровой привязанностью к Интернету, особенно к сетевым играм. Что относится к симптомам этой болезни, размышляют зарубежные и отечественные специалисты. Предлагаются советы и рекомендации для родителей, чтобы не допустить этой проблемы.
· Демидов А. Безопасность в Сети : памятка для взрослых // Первое сентября. – 2009.  – № 20. –  С. 18.

· Дмитриева У. Увлечение или диагноз? : психологическое сопровождение проблемы компьютерной зависимости // Школьный психолог. – 2008. –  № 1. – С. 8-10.
· Лечение от Интернета // Наука и жизнь. – 2009.  – № 12. – С. 79-80.

· Степанов С. Жестокость виртуальная и реальная – трудные поиски взаимосвязи // Школьный психолог. – 2008.  – № 17. – С. 4-7.

Смесь из любви и дисциплины –

Вот золотая середина;

И словно врач, что вены отворяет,

Она и ранит, но и исцеляет.

(Саади, персидский мыслитель, 13 в.)
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