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Вот и зиме конец – скоро весна! Проводы русской зимы отмечают праздником Масленицы. На улицах устраивают гулянья и игры, поют весёлые песни, сжигают соломенное чучело и угощаются вкусными горячими блинами.

Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список  по празднованию Масленицы, представляющий интерес для организаторов досуга, преподавателей, воспитателей и родителей. Данные материалы помогут подготовить и провести яркое народное гулянье.
 
Давайте вспомним историю возникновения и традиции, как отмечают Масленицу…

Возникновение Масленицы

По одной версии в основе появления самого слова «масленица» лежит традиция выпекания русских блинов. Данная традиция связана с тем, что люди пытались привлечь милость солнышка. Вот для этого и стряпали блины, которые были символом солнца. В русских деревнях принято производить разные действия, которые связанны с кругом. Например, объезжать несколько раз село на лошадях, или же украшать колесо от телеги и затем его на шесте носить по улицам, а также водить традиционные хороводы. У русских считалось, что данные действия «умасливают» и упрашивают солнце, и этим самым делают его добрее. Вот отсюда и название праздника — «Масленица».
Другая версия говорила о том, что название «Масленица» возникло еще и потому, что по православному обычаю на этой неделе мясо уже исключается из пищи, а молочные продукты можно употреблять -  следуя данному обычаю и пекут блины масленые. 
А если верить другим легендам то, Масленица родилась на далеком Севере, и по легенде отцом этого праздника был Мороз. По легенде в самое суровое и печальное время года — зиму человек заметил масленицу, которая пряталась за огромными сугробами, и позвал ее помочь людям своим теплом, согреть людей и развеселить их. И на зов человека Масленица пришла, но пришла она не хрупкой девочкой, которая пряталась от человека в лесу, а здоровой и красивой бабой с жирными от масла и румяными щеками, но коварными глазами и с хохотом. Она заставила не одного человека на неделю забыть о зиме, своим теплом разогрела кровь в его жилах, схватила его за руки и пустилась в пляс. Вот по этой легенде в старину Масленица была самым веселым праздником. 

Традиции празднования
Масленица по народным поверьям  - самый веселый, очень шумный и народный праздник. Сейчас трудно соблюсти все обычаи и обряды масленичной недели, но узнать о них будет интересно каждому. В Масленицу первым делом долг каждого человека был  - помочь прогнать зиму и  разбудить природу ото сна. На это и направлены все традиции масленицы.
В некоторых местах России, например о подобающей людям встрече и нужном проведении Масленицы заботились заранее еще с субботы предшествующей недели, в которую начинали праздновать «малую Масленку». Это происходило следующим образом: ребята небольшими группами бегали по деревне и собирали лапти, потом встречали возвращающихся с покупками из города или с базара вопросом: «Везешь ли Масленицу?" Кто отвечал: «Нет», того били этими лаптями.
В воскресенье перед Масленицей по традиции тех времен наносили визиты родственникам, друзьям, соседям, а также приглашали в гости т. к. в масленичную неделю нельзя было есть мясо, последнее воскресенье перед Масленицей, поэтому называли «мясное воскресенье», в которое тесть ездил звать зятя «доедать мясо».
Каждый день на масленицу имел свое определенное название, и за ним были закреплены были действия :

Понедельник называется встречей. В этот день из соломы делали чучело масленицы, надевали на него старую женскую одежду, насаживали чучело на шест и с пением возили на санях. Затем масленицу ставили на снежной горе, где начиналось катание на санях. Песни, которые поют в день «встречи», отличает жизнерадостный, мажорный тон. 

Вторник – заигрыш. С этого дня начинались разного рода развлечения: катание на санях, народные гулянья, представления. В больших деревянных балаганах давали представления во главе с Петрушкой и масленичным дедом. На улицах попадались большие группы ряженых, маскированных, разъезжавших по знакомым домам, где экспромтом устраивались веселые домашние концерты. Большими компаниями катались по городу на тройках и на простых розвальнях. Было в почете и другое нехитрое развлечение – катание с обледенелых гор. 

Среда – лакомка. Она открывалась угощением во всех домах блинами и другими яствами. В каждой семье накрывали столы с вкусной едой, пекли блины. В деревнях в складчину варили пиво. Повсюду появлялись шатры, торговые палатки. В них продавались горячие сбитни (напитки из воды, меда и пряностей), каленые орехи, медовые пряники. Здесь же, прямо под открытым небом, из кипящего самовара можно было выпить чаю. 

Четверг именовали разгулом, переломом, широким четвергом: на этот день приходилась середина игр и веселья. Возможно, именно тогда проходили и жаркие масленичные кулачные бои, кулачки, которые ведут свое начало из Древней Руси. Были в них и свои строгие правила. Нельзя было, например, закладывать в кулак тяжелое, бить лежачего, вдвоем нападать на одного, бить ниже пояса или по затылку. За нарушение этих правил грозило наказание. Биться можно было «стенка на стенку» (коллективные бои) или «сам на сам» (один на один), вести так называемые «охотницкие» бои для знатоков, любителей таких поединков. И все-таки это была игра, праздник, которому, естественно, соответствовала и одежда. «Нарядные рукавицы наденем, выйдем на улицу, -  на кулачки и позабавимся», - рассказывал кузнец Кондратий, один из героев романа А. К. Толстого «Петр Первый». 

Пятница масленичной недели была известна как тещины вечера. Целый ряд масленичных обычаев был направлен на то, чтобы ускорить свадьбы, содействовать холостой молодежи найти себе пару. Больше всего внимания и почестей оказывается на масленице молодоженам. Традиция требует, чтобы они нарядные выезжали «на люди» в расписных санях, наносили визиты всем, кто гулял у них на свадьбе; чтобы торжественно под песни скатывались с ледяной горы. Однако самым главным событием, связанным с молодоженами и справляемым по всей Руси, было посещение тещи зятьями, для которых она пекла блины и устраивала настоящий пир (если зять был по душе, разумеется). В некоторых местах «тещины блины» происходили на лакомки, т.е. в среду на масленой неделе, но могли приурочиваться к пятнице. Если в среду зятья гостили у своих тещ, то в пятницу зятья устраивали «тещины вечерки» - приглашали на блины. Неуважение зятя к этому событию считалось бесчестием и обидой и было поводом к вечной вражде между ним и тещей. 

Суббота - золовкины посиделки: молодые невестки принимали у себя родных. Новобрачная невестка обязана была дарить своим золовкам подарки. Как видим, каждый день этой щедрой недели сопровождался особым застольем. 

Воскресенье - это проводы, целовник, прощеный день, которым завершается масленичный цикл. В книге М. Забылина «Русский народ» рассказывается, как еще в начале XVII века иностранец Маржерет наблюдал следующую картину: если в течение года русские чем-либо оскорбили друг друга, то, встретившись в «прощеное воскресенье», они непременно приветствовали друг друга поцелуем, и один из них говорил: «Прости меня, пожалуй». Второй же отвечал: «Бог тебе простит!» Обида была забыта. С этой же целью в прощеное воскресенье ходили на кладбище, оставляли на могилах блины, молились и поклонялись праху родных. В воскресенье масленичной недели «сударыню — Масленицу» взгромождали на сани, которые везли ее по зимним улицам. За санями шествовал масленичный «поезд»: целая вереница саней, сопровождавших Масленицу. Видевшие его должны были ругать масленицу, кричать ей: «Убирайся вон, грязная старуха! Убирайся вон, пока цела!». Детям не только разрешалось шуметь. Но и всячески поощрялось шумное, веселое поведение. За околицей устраивался большой костер. Давали чучелу Масленицы блин и торжественно сжигали на костре со словами: «Гори, блины, гори, Масленица!» Блинами как бы хоронили Масленицу (блины исстари были символом поминовения усопших), принося их в жертву (блины бросали в костер) как символ будущего плодородия. 

Отмечали этот праздник зимы, чтобы поблагодарить ее за все хорошее, что она дала. В то же время стужу гнали прочь, с нетерпением ожидая прихода весны. День этот заканчивался всегда тихо — это была «тишина Поста. Дни его наступали в молчании под мерное бульканье мартовской капели». 
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На Масленицу обязательно пекут блины и булочки в форме птиц. Этими блинами и жаворонками украшают праздничный стол и угощают всех гостей.

Каждая хозяйка по традиции имела свой особенный рецепт приготовления блинов, который передавался из поколения в поколение по женской линии. Пекли блины в основном из пшеничной, гречневой, овсяной, кукурузной муки, непременно в них добавляли пшенную или манную кашу, картофель, тыкву, яблоки, сливки. В деревнях опару на блины ставили, как правило, в ночь на понедельник, чтобы с самого утра, к завтраку, на столе уже были свежие блины. Существовал на Руси также интересный обычай: первый блин всегда был за упокой, его, как правило, посвящают Власию или умершим. Особое значение в народных обрядах имеет горячий, первый блин и блин, который испечен последним, он, как правило, сухой и соленый.
Блин, выпеченный первым на масленой неделе, выкладывали для родителей на слуховое окно или божницу, крышу или могилу, или же давали нищим в память о предках могли также и сами съесть за упокой усопших. Если блин  клали на слуховое окошко, то обязательно приговаривали следующие слова: «Честные родители наши, вот для вашей душки блинок!" В городах первый блин отдавался нищему, для поминания всех усопших. Кроме того, в похоронах Масленицы блин дают в руки чучелу, которое является масленицей, и сжигают куклу вместе с блином. 
Ели блины на масленицу с утра до вечера, чередуя с другими блюдами. Очень популярными в этот период были сдобные дрожжевые блины. Их очень часто продавали с лотков на каждом углу, а  в трактирах и закусочных их подавали вместе со сметаной, грибочками, икоркой, селедкой, килькой, взбитыми сливками, вареньем, медом. Запивали блины чаем, сбитнем, горячим молоком. В знаменитых ресторанах крупных городов России вместе с меню клали на столы, специально отпечатанные поздравления с масленицей, которые были часто написаны в стихах и украшены яркими рисунками. 
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Рулетики из блинов с сыром, ветчиной и перцем
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Время приготовления: 50 мин.
На 4 порции: 2 стручка красного перца; 6 яиц; 500мл молока; 150г муки; щепотка соли; молотый чёрный перец; по 4 чайн. ложки сливочного и растительного масла; 150г ветчины (тонкие ломтики); 150г сыра (ломтики); зелень для украшения
Сладкий перец вымыть, очистить от плодоножек и семян, мякоть нарезать тонкой соломкой. Зелень вымыть и обсушить. Замесить тесто. Яйца, тёплое молоко, муку, щепотку соли, молотый перец соединить и всё тщательно перемешать, чтобы не было комочков. На сковороде распустить 1чайн. ложку сливочного и столько же растительного масла, вылить ¼ часть теста. Как только тесто «схватится» равномерно выложить на него ¼ ломтиков ветчины, сыра и сладкого перца. Блинчик свернуть в рулет и переложить в форму для запекания. Так же приготовить остальные 3 рулета. Запекать 5мин. в предварительно нагретой до 200 градусов духовке. Острым ножом нарезать рулеты ломтиками толщиной 3см, выложить на блюдо и украсить зеленью. 
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Блинные «улитки» с копчёной рыбой и петрушкой
Время приготовления: 60 мин.
На 8 порций: 2 стакана молока; 5 яиц; 2 стол. ложки сахара; 0,5 чайн. ложки соли; 0,5 стакана растительного масла; 50г сливочного масла; 300г копчёной рыбы; зелень петрушку; копчёный сыр «Косичка» для завязывания

Замесить тесто. Муку просеять в миску, 3 яйца растереть с сахаром и смешать с растительным маслом. В муку постепенно влить тёплое молоко и подмешать яичную смесь. Добавить соль, замесить тесто и оставить на 30 мин. Приготовить начинку. Из копчёной рыбы удалить косточки. Филе рыбы мелко нарезать. Зелень петрушки хорошо вымыть, обсушить и мелко нарезать. Оставшиеся 2 яйца сварить вкрутую, охладить, очистить и также мелко нарезать. Рыбу, зелень, яйца соединить и всё хорошо перемешать. На сковороде растопить сливочное масло. Испечь тонкие блинчики, остудить. На край каждого блинчика выложить рыбную начинку. Блинчики свернуть трубочкой, а затем свернуть их в кольцо. Перевязать сыром «Косичка». Выложить на блюдо, украсить по желанию.
Блинчатый пирог с курицей, картофелем и грибами
Время приготовления: 90 мин. 
На 10 порций: 1,2 л молока; 1,5 стакана пшеничной муки; 2 яйца; 50 г сливочного масла; соль; 1 чайн. ложка сахара; 300 г картофеля; 150 мл молока; 1 желток; 500 г филе куриной грудки; 2 луковицы; 200 г шампиньонов; 3 стол. ложки растительного масла


Замесить тесто. Пшеничную муку растереть с яйцами, добавить соль и сахар. Продолжая растирать, влить 1 л теплого молока. На сковороде разогреть 1 стол. ложку растительного масла. Выпечь тонкие блины, складывать их в тарелку, смазывая каждый блин растопленным сливочным маслом. Приготовить начинку. Картофель очистить, отварить в подсолённой воде до готовности. Вскипятить 200 мл молока. Картофель размять в пюре, подливая горячее молоко. Филе нарезать кубиками, лук измельчить и вместе с филе обжарить на 1 стол. ложке растительного масла. Шампиньоны измельчить и обжарить на оставшемся масле. Один блин отложить, остальные смазать пюре, выложить грибы, филе с луком и сложить стопкой. Накрыть оставшимся блином. Украсить по желанию. 

Блины, фаршированные печёночным паштетом

Время приготовления: 50 мин.

На 4 порции: 0,5 стакана муки; щепотка соли; 1 чайн. ложка кайенского перца; 150мл молока; 2 яйца; пучок листьев зелёного салата; 2 чайн. Ложки растительного масла; 126г печёночного паштета; 2 оранжевых болгарских перца; растительное масло для жарения

Муку, молоко, яйца, соль, растительное масло, кайенский перец соединить и всё тщательно размешать венчиком, чтобы не было комочков. Тесто поставить на 30 мин. в тёплое место. Листья зелёного салата вымыть, обсушить и нарезать полосками. Болгарский перец вымыть, очистить от плодоножки и семян, мякоть нарезать. На разогретой с растительным маслом сковороде с двух сторон поджарить 4 тонких блинчика, остудить. Блинчики промазать паштетом, на середину выложить салат, затем кубики сладкого перца. Блинчики свернуть, выложить на блюдо, украсить по желанию.
Источник : Ах блины, блиночки! // Бурда. – 2011. – № 2. – С. 136-137, 140.
Подготовка к празднику:
1. Быковская Л. Яркий праздник наступил : [вступ. слово и частушки на каждый день Масленицы] // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 3-6.

2. Масленичные песни : [текст песен исполняется во время встречи и проводов Масленицы] // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 91-96.
3. Мизгирева Т. А. Весёлый и красивый есть праздник на Руси : [стихотворение] // Чем развлечь гостей. – 2010. – № 12. – С. 83.
4. Уткин Д. Ишь ты, Масленица! : [информ. о празднике] // Опасный возраст. – 2007. – № 3. – С. 13. 

5. Храмова Н. Как на Руси Масленицу праздновали // Поём, танцуем, рисуем. – 2008. – № 1. – С. 24-30.

6. Частушки под кулачный бой : [текст и ноты частушек на Масленицу] // Поём, танцуем, рисуем. – 2008. – № 1. – С. 31-33.

7. Широкая Масленица : [информ. о названиях дней масляной недели ; Масленица у разных народов ; тексты песен ; мини-сценарий ; рецепты блинов] // Весенняя капель / ред.-сост. Л. И. Жук. – Минск, 2006. – С. 3-20. – (Праздник в школе).

8. Щербакова А. Без блина – нет Масленицы : [материал о празднике] // Отечество. – 2008. – № 3. – С. 29-31. 

9. Щербакова А. А. Широкая Масленица : [беседа, посвящ. празднованию масленичной недели] // Читаем, учимся, играем. – 2009. – Вып. 12. – С. 33-37.
Сценарии :

1. Боброва Л. В. Вкусное солнышко : [сцен. занятия для 5-6 кл., посвящ. рус. традиции встречи Масленицы] // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 11. – С. 67-70.

2. Волегов П. Ох, мала неделя Маслена! : [сцен. театрализ. представления] // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 57-64.

3. Гарусова Н. Приезжай, боярыня, к нам в гости! : [сцен. театрализ. представления для мл. и сред. шк. возраста на Масленицу] / Н. Гарусова, Н. Исакова // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 71-80.

4. Исакова С. Я. Душа моя Масленица : [сцен. театрализ. представления для театрального коллектива сред. шк. возраста] // Педсовет. – 2007. – № 10. – С. 13-15.

5. Климова О. Б. Где блины, там и мы : [сцен. Масленицы для 5-7 кл.,  материал из цикла «Фольклорная радуга»] / О. Б. Климова, Е. Ю. Скороходова // Читаем, учимся, играем. – 2009. – Вып. 12. – С. 104-106. 

6. Климова О. Б. Ясна, красна, приди, весна! : [сцен. встречи Масленицы для 5-7 кл.] // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып. 12. – С. 38-43.
7. Лукашин С. Н. Как иноземные гости русскую Зиму попридержать удумали : [сцен. нар. гулянья по поводу проводов зимы на площади] // Чем развлечь гостей. – 2010. – № 12. – С. 29-39.

8. Масленица : [примерная основа для сцен.] // Поём, танцуем, рисуем. – 2008. – № 1. – С. 34-42.

9. Медведева Е. И. Праздник «Масленица» : [сцен. мероприятия для мл. шк. возраста] // Педсовет. – 2010. – № 12. – С. 10-12.

10. Мишланова Т. А. Как на масленой неделе… : [сцен. семейного праздника] // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып. 1. – С. 18-20.

11. Морозова О. В. Боярыня Масленица : [сцен. мероприятия для 5-7 кл., посвящ. проводам зимы] // Читаем, учимся, играем. – 2010. – Вып. 11. – С. 19-21.
12. Немчинова Т. В. Гори, Масленица! : [сцен. театрализ. представления] // Чем развлечь гостей. – 2010. – № 12. – С. 12-15.
13. Немчинова Т. В. Кому смех да потеха, а кому – тын да помеха : [сцен. шуточного театрализ. представления в рамках нар. гулянья «Проводы зимы»] // Педсовет. – 2010. – № 1. – С. 7-8.

14. Немчинова Т. В. Масленица – блинница, скоморошья подружница! : [сцен. театрализ. представления] // Педсовет. – 2010. – № 1. – С. 2-6.

15. Панфилов В. Как Фома да Ярёма с Нюшей и Марфушей в гостях у Масленицы побывали : [сцен. театрализ. игрового представления для детей шк. возраста] // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 7-28.

16. Прарусская культура. Сравнительная мифология народов мира. Раздел III. Календарь земледельца. Урок 12 : Открытый урок. Сценический вариант Масленицы : [сцен. нар. гулянья] // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 3. – С. 27-39.

17. Пушкина С. Широкая весёлая : [сцен. праздничного представления Масленицы] // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 65-69.

18. Селиванова Е. А. Широкая Масленица : [сцен. праздника для 5 кл.] // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 11. – С. 64-66.
19. Солнечные блины : [игра] // Чем развлечь гостей. – 2010. – № 12. – С. 3.
20. Ткач Н. Русская Масленица : [сцен. праздничного гулянья на городской площади] / Н. Ткач, А. Горбач // Сценарии и репертуар. – 2008. – № 24. – С. 45-56.

21. Томсон Н. А. Здравствуй, Масленица! : [сцен. праздника] // Читаем, учимся, играем. – 2006. – Вып. 12. – С. 44-45.
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 Часы работы :

Понедельник – Пятница с 11:00 до 19:00

Воскресенье с 11:00 до 18:00

Суббота – выходной

Последняя пятница месяца – санитарный день

Проезд автобусами № 4, 6, 9

Ост. Финский

Кустодиев Б. М.  «Масленица»








PAGE  
3

